
ПАМЯТКА 

для пациента перед визитом к стоматологу. 

1. Перед посещением стоматолога необходимо принять пищу, не употребляя продуктов с 

резким неприятным запахом и энергетических напитков. 

2. Провести дома тщательную гигиену полости рта. 

3. Не курить 1,5-2 часа 

4. Накануне и в день посещения стоматолога не принимать спиртные напитки. 

5. Если у Вас плохое самочувствие (повышенная температура тела, озноб, повышенное 

артериальное давление, герпетические высыпания) отложите визит к стоматологу.  

6. Не забудьте взять с собой документы: паспорт и/или свидетельство о рождении для 

ребенка, документы подтверждающие установление опеки. 

7. При первом обращении в УЦС просим Вас подойти за 15-20 минут до назначенного 

времени для заполнения необходимых документов, согласно законодательству.  

8. Если Вы проходите лечение по поводу хронических заболеваний (гипертония, сахарный 

диабет и тд), обязательно примите назначенные Вам лечащим врачом лекарства, согласно 

схеме приема. 


